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Tielt, 03/09/2020 
 

Betreft: Lichamelijke Opvoeding en zwemmen. 
 
 
Beste ouders 
 
Onze school draagt graag de leuze “een gezonde geest in een gezond lichaam uit”!  
 
Met deze brief wensen we u bijgevolg te informeren omtrent de lessen Lichamelijke Opvoeding en het zwemmen. 
 

• Lessen Lichamelijke Opvoeding 
o Elke klas krijgt 2 uren Lichamelijke Opvoeding per week. 
o De kleuters krijgen op dinsdag Lichamelijke Opvoeding van juf Sylke. 
o De kinderen uit de lagere afdeling krijgen op maandag en donderdag Lichamelijke Opvoeding van juf 

Sarah. 
o De kinderen uit de lagere afdeling dienen steeds een turnzakje te hebben met daarin: 

 Een donkerblauwe of zwarte short. 
 Het turn T-shirt van onze school. 

Tijdens de maand september zal uw kind een nieuw T-shirt krijgen dat gefactureerd zal 
worden op de schoolfactuur. De leerlingen van L6 krijgen dit als laatstejaars cadeau van de 
school! 

 Sportschoenen of turnpantoffels. 
 Extra sokken. 
 De meisjes voorzien best enkele haarelastiekjes, zodat lange haren in een staartje kunnen. 

 
• Zwemlessen 

o Het zwemmen wordt begeleid door de turnleerkracht en de klasleerkrachten. 
o K3, L1, L2 & L3 gaan voor de kerstvakantie zwemmen. 

 Voor K3 betreft dit 5 zwembeurten. 
 Voor L1, L2 & L3 betreft dit 10 zwembeurten 
 Vanaf zwembeurt 1 t.e.m. zwembeurt 5 vormt L1 een aparte groep en L2 en L3 vormen 

samen een groep. Vanaf zwembeurt 6 t.e.m. 10 vormen K3 en L3 een groep en vormen L1 
en L2 een groep. 

 De weken dat er geen zwemmen is, gaan voor L1, L2 en L3 de lessen LO door op 
maandagnamiddag. 

 Onderstaand vindt u de planning voor deze klassen 
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Zwembeurt Datum K3 L1 L2 L3 

1 7/09/2020 Niet Wel Wel Wel 
2 21/09/2020 Niet Wel Wel Wel 
3 28/09/2020 Niet Wel Wel Wel 
4 12/10/2020 Niet Wel Wel Wel 
5 26/10/2020 Niet Wel Wel Wel 
6 9/11/2020 Wel Wel Wel Wel 
7 16/11/2020 Wel Wel Wel Wel 
8 23/11/2020 Wel Wel Wel Wel 
9 30/11/2020 Wel Wel Wel Wel 
10 7/12/2020 Wel Wel Wel Wel 

 
o L4, L5 en L6 gaan in het voorjaar zwemmen. Verder communicatie hieromtrent volgt nog. 
o In een zwemzak steken steeds: 

 Twee handdoeken (eentje voor op de grond en eentje om zich af te drogen). 
 Voor de meisjes: een badpak (GEEN bikini). 
 Voor de jongens: een korte, aansluitende zwemshort (GEEN losse zwembroeken toegelaten). 
 Voor alle kinderen: een witte badmuts (verplicht in het zwembad). 

 
Indien uw kind éénmalig niet kan deelnemen aan de sportlessen vragen wij hiertoe een schriftelijke motivatie in de 
agenda. Bij langdurige inactiviteit is er een doktersattest vereist. 
 
Voor verdere info staat ons team steeds ter uwer beschikking. 
 
 
Met vriendelijk groet, 

 
 
 

Bjorn Moerman 
Directeur Basisschool De Springplank 
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